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Le parcours de Penity Saint Laurent se situe en plein centre de la Bretagne 
occidentale. Localisé à mi-distance des côtes Sud et Nord du Finistère, 
entre les Montagnes Noires et les Monts d’Arrée, il est à la confluence 
de deux magnifiques rivières : l’Aulne et l’Ellez. Cette rivière Bretonne 
de grand gabarit est typique des cours d’eau bretons. Cet enchainement 
de prairies et de coteaux boisés, sur un parcours au profil varié est le 
royaume de la truite fario.
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Ce parcours se situe sur l’Aulne rivière avec une portion sur l’Ellez, son 
plus gros affluent. Dans cette rivière, large d’une dizaine de mètre, la taille 
moyenne des truites est élevée. Sur ce parcours d’une grande longueur vous 
pourrez pratiquez la pêche de la truite, aux appâts naturels, aux leurres ou à 
la mouche en fonction de la saison et de l’humeur des poissons. La vandoise, 
poisson plutôt rare pour le Finistère est bien représentée sur cette portion. Le 
pêche du saumon est interdite sur ce parcours, toute prise accidentelle doit 
être immédiatement remise à l’eau.

Fédération pour la pêche
et la protection du milieu aquatique du Finistère
4 allée Loeiz Herrieu - zone de Keradennec - 29000 QUIMPER
Tél : 02 98 10 34 20
Mail : fedepeche29@wanadoo.fr - Site : peche-en-finistere.fr

Fiche technique 
du parcours 
AAPPMA de Châteauneuf du 
Faou, Huelgoat, Carhaix

Catégorie 1

Poissons : Truite fario, vandoise, 
brochet, perche, saumon (pêche 
non autorisée)

Wading autorisé : attention au 
lit de sable notamment sur l’Ellez 
(Mulette Perlière)

SERVICES :
Aire de Stationnement :
• Parking de Moulin Neuf
• Parking de la passerelle de Veil Goz
• Parking du pont de l’Ellez de Linglaez. 

Cartes de pêche : Bar Pmu de Chateauneuf du 
Faou

Votre carte sur internet :
www.cartedepeche.fr

Articles de pêche :
• Droguerie Borgne à Huelgoat - 02 98 99 73 25 
• Decathlon Carhaix - 02 98 99 33 37

Office de tourisme :
Châteauneuf du Faou - 02 98 81 83 90

Sites touristiques proches :
Aulne canalisé, Château de Trévarez, Circuit Sur 
les Pas de Paul Sérusier, Monts d’Arrée

Hébergement pêche :
Consultez la liste sur :
www.bretagneterredepeche.bzh
sur www.peche-en-finistere.fr
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